
   
 
 

 
 

 
COMMUNIQUÉ DE PRESSE  

Pour diffusion immédiate  
 
 
L’activité «Mes premiers Jeux» a pris son envol et a connu un succès flamboyant! 

Shawinigan, le 14 novembre 2011- Le samedi 5 novembre avait lieu, à l’École 

secondaire du Rocher du secteur Grand-Mère, un tournoi de mini-basket, organisé dans 

le cadre d’un projet d’initiation sportive développé par les Services éducatifs de la 

Commission scolaire de l’Énergie.  

Pour l’occasion, les organisateurs ont décidé de profiter de la tenue prochaine de la 

Finale des Jeux du Québec pour faire bénéficier les jeunes athlètes de l’activité « Mes 

premiers Jeux ».  

Ce programme a été mis sur pied par SPORTSQUÉBEC, l’organisme responsable du 

programme des Jeux du Québec, dans le but de rendre plus accessible le 
programme des Jeux du Québec de niveau régional et d’initier les jeunes à la 
compétition. Le premier sport proposé a été le mini-basket. Les participants sont des 

jeunes âgés entre 9-12 ans qui pratiquent le sport sélectionné en dehors des heures de 

cours, c’est-à-dire au service de garde. En tout, ce sont 15 services de garde de la 

Commission scolaire de l’Énergie qui ont participé à l’activité. Il est important de 

mentionner la participation de « Shawi en forme » pour le soutien qu’ils ont apporté, 

autant au niveau de l’entraînement que de l’animation. Le tournoi du 5 novembre a été 

particulièrement populaire puisque 18 équipes se sont affrontées, ce qui équivaut à la 

présence de 143 jeunes de la région, sans oublier les parents et du personnel des 

services de garde qui étaient présents pour venir encourager les petits athlètes. La 

mascotte de la 47e Finale des Jeux du Québec Shawinigan 2012 était évidemment sur 

place afin d’enflammer la foule!  

D’ici le printemps, 3 autres sports seront pratiqués dans le cadre de « Mes premiers 

Jeux » : 

 
 
 
 
 



   
 
 

 
 

 
 
 
17 décembre 2011 : soccer à l’École secondaire des Chutes.  
25 février 2012 : mini-volley à l’École secondaire Val-Mauricie  
28 avril 2012 : hockey cosom à l’École secondaire Paul-Le Jeune. 
 
C’est donc un rendez-vous! 
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Depuis 1970, les Jeux du Québec, une propriété de SPORTSQUÉBEC,  font découvrir aux jeunes les valeurs du sport : le plaisir, le bien‐
être  physique  et mental,  le  sentiment  d’appartenance,  l’entraide,  l’accomplissement  de  soi  et  l’ouverture  aux  autres.  Puissante 
source d’inspiration et de mobilisation, ils favorisent aussi la détection du talent : Alexandre Despatie, Sylvie Bernier Gaétan Boucher, 
Nathalie  Lambert,  Pierre  et  Alex  Harvey,  sont  au  nombre  des  3 390 000  athlètes  qui  ont  vécu  leurs  premières  compétitions 
importantes aux Jeux du Québec. 

 

 


